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INSULINREAKSJONER

HOYT BLODSUKKER

Diabeteskoma, langsom utvikling

* Kraftig terste

* Hyppig vannlating

* Syre og sukker i urinen
° Trotthet

* Takesyn

e Darlig matlyst

» Utilpass

° Brekninger

* Magesmerter

* Pust som lukter aceton
* Tungpustet

Sok legehjelp - ring ambulanse 113

Infeksjon, feber
For lite insulin
Feilaktig kosthold

Puls as, Stromsveien 344,
Postboks 77 Leirdal, 1008 OSLO
TIf: 23 32 30 00 Fax: 23 32 30 99

& P U I S firmapost@puls-norge.no
\ = selskap | handicare www.puls-riorge.no
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INSULINREAKSJONER

LAVT BLODSUKKER

Insulinfeling, rask utvikling

Svette, hodepine, svimmelhet
Sultfornemmelse

Skjelvinger

Hjertebank

Nedsatt konsentrasjonsevne
Irritasjon, aggressivitet
Dgsighet

Ved lette folinger: ta 3—4 sukkerbiter,
druesukker eller juice.

Ved storre folinger og om felingen fortsetter
etter 10-15 minutter, ta flere sukkerbiter,
druesukker eller juice. Innta deretter melk og
en brgdskive eller et ordineert maltid innen
30 minutter. NB! Gi ikke veeske dersom
pasienten ikke kan svelge.

Ved kramper eller bevisstlgshet;

Sok legehjelp umiddelbart, ring 113.

For mye insulin

For lite mat, forsinket maltid
okt fysisk aktivitet

Alkohol

am,
v BD BD Medical - Diabetes Care
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